
Перечень вопросов 

для подготовки к устной части аттестационного экзамена (собеседованию) 

на присвоение (подтверждение) высшей квалификационной категории 

по квалификации «инструктор по лечебной физкультуре» 

 

1. Перечислить методы ЛФК. Метод восстановительной и 

поддерживающей терапии. 

2. Способы дозирования нагрузки на занятиях лечебной гимнастикой. 

3. Понятие о реабилитации. 

4. Первая помощь при утоплении. 

5. Стерилизация. Определение. Характеристика основных методов. 

Контроль режима работы стерилизационного оборудования. 

6. Метод активной функциональной терапии (регулярная нагрузка 

приводит к функциональной адаптации больного). 

7. Основные средства ЛФК. 

8. Перечислить двигательные режимы стационара. 

9. Неотложная помощь при судорожный синдроме. 

10. Дезинфекция. Определение. Виды. 

11. Метод патогенетической терапии в ЛФК. 

12. Основы медицинской реабилитации. Ее основные принципы и этапы. 

13. Медицинская реабилитация с заболеваниями нервной системы. 

14. Первая помощь при травматическом шоке. 

15. Асептика и антисептика. Мероприятия по профилактике 

постинъекционных абсцессов. 

16. Метод неспецифической тренирующей терапии в ЛФК. 

17. Механизм лечебного действия физических упражнений. 

18. Дополнительные средства ЛФК 

19. Первая помощь при поражениях электротоком. 

20. Организация проведения уборок в кабинете проведения ЛФК: 

ежедневных и генеральной. 

21. Дать характеристику: строгий постельный режим, расширенный 

постельный режим. 

22. От чего зависят способы дозирования нагрузки на занятиях лечебной 

гимнастикой. 
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23. Задачи медицинской реабилитации. 

24. Клиника. Неотложная помощь при отравлении природным и угарным 

газом. 

25. Оказание неотложных мероприятий при отравлении 

дезинфицирующими средствами. Перечень средств, входящих в 

аптечку по оказанию неотложной помощи. 

26. Задачи ЛФК в остром периоде инсульта. 

27. Охрана труда при работе с медицинской аппаратурой. 

28. Медицинская реабилитация с онкологическими заболеваниями.  

29. Неотложная помощь пи отравлении коррозивными ядами (кислоты, 

щелочи).  

30. Правила проведения гигиенической антисептики рук. 

31. Средства ЛФК в остром периоде инсульта. 

32. Двигательные режимы при занятиях ЛФК на амбулаторном этапе. 

33. Возможные неотложные состояния при работе с медицинской 

аппаратурой.  

34. Неотложная помощь при поражении электрическим током. 

35. Меры безопасности при работе с биологическим материалом 

пациента. 

36. Задачи ЛФК в раннем восстановительном периоде инсульта. 

37. Формы лечебной физической культуры. 

38. Медицинская реабилитация с заболеваниями эндокринной системы. 

При ожирении.  

39. Отравление алкоголем. Клиника, неотложная помощь. 

40. Основные правила обращения с отработанными изделиями 

медицинского назначения и медицинскими отходами: сбор, 

обеззараживание, временное хранение. 

41. Средства и методы медицинской реабилитации. Физиотерапия. 

Классификация методов физиотерапии.  

42. Основные принципы медицинской реабилитации. 

43. Медицинская реабилитация с заболеваниями сердечно-сосудистой 

системы. 

44. Неотложная медицинская помощь при желудочно-кишечном 

кровотечение.  
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45. Пути передачи ВИЧ-инфекции. Профилактика профессионального 

заражения. 

46. Соблюдение принципов в методике ЛФК. Формы лечебной 

физической культуры.  

47. Магнитотерапия: понятие, действие на организм, дозирование. 

48. Медицинская реабилитация с заболеваниями органов дыхания.  

49. Легочное кровотечение. Клиника. Первая помощь. 

50. Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи (ИСМП). 

Причины возникновения. Факторы передачи. 

 


